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Kann man in nur einem Jahr sein Leben
komplett umkrempeln? In sechs Folgen
nehmen sieben Frauen und Manner den
Kampf gegen ihre Fettleibigkeit auf.
Jede Folge von ,Extrem schwer — Mein
Weg in ein neues Leben®“ beschreibt
das wichtigste Jahr im Leben dieser
Menschen. Es ist das Jahr, in dem
sich alles verandern und alles leichter
werden soll = nicht nur das Gewicht! Der
erfahrene Diplom-Sportwissenschaftler
Felix Klemme begleitet sie auf ihrem Weg
in ein neues Leben, zu dem Sport,
gesunde Erndhrung und ein starkeres
Selbstbewusstsein gehoren sollen.

»,Die Kochprofis“ Frank Oehler, Mike
Susser, Andreas Schweiger und Ole
Plogstedt sind unterwegs, um in kuli-
narischen Krisengebieten aufzuraumen,
und Gastronomen und ihren Kichen
eine neue Perspektive zu geben. Die
Mission der vier Spitzenkoche: die

Rettung des guten Geschmacks. Ihr
Auftreten: cool, fair und energisch. Sie
sind das Rettungskommando fur ver-
zweifelte Kuchenchefs und bringen mit
Power und Leidenschaft Restaurants
und ihre Besitzer zurtck auf die Strafle
des Erfolgs.

Seit Uber funf Jahren und in Uber
250 Sendungen bietet ,GRIP - Das
Motormagazin® kompetenten Motorjour-
nalismus. AufBlergewohnliche Themen,
ein hochwertiger Look und viel Humor
zeichnen ,GRIP - Das Motormagazin®
aus. Jeden Sonntag bieten Matthias
Malmedie und sein Team Service und
beste Unterhaltung rund um die Motor-
welt.
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GRIP - Das Motormagazin

RTL Il zeigt ab 2014 die neue Doku-Soap
»,Die Reimanns®. Konny Reimann lebt
seinen Traum: Gemeinsam mit Frau
Manu, Tochter Janina und Sohn Jason ist
der geburtige Hamburger im Jahr 2004
nach Texas ausgewandert. Seit dem Um-
zug lebt die Familie ihren American

SERIEN

RTLII zeigt die dritte Staffel der US
Erfolgsserie ,The Walking Dead“. Zur
Einstimmung auf die neue Staffel wie-
derholt der Sender noch einmal die
komplette erste und zweite Staffel des
Zombie-Hits. Dann wird es noch harter,
noch spannender, noch dramatischer -
RTL Il sorgt mit der dritten Staffel des
weltweiten Serien-Hits fir Nervenkitzel
pur.

DOKU SOAPS

Mit ,,Schmiede 21“ startet RTL Il eine
neue 15-teilige Vorabendserie. In dem
alten Fabrikgebaude ,Schmiede 21 sitzt
die gleichnamige Sondereinheit. Sechs
junge Ermittler befassen sich mit

~straffallig geyvordenen Jugendlichen -
ie fahnden, |klaren auf und betreuen

; allgefahlrdete. Chef der Truppe ist
izeihauptkommissar Pino Rossi, der

das Team gegrundet hat. Die ,Schmiede
21“ list keine typische Polizei-Einheit:

{ = Die Erhittler 'sind selbst noch jung,
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Dream und hat sich in der Fremde eine
beachtliche Existenz aufgebaut. RTL I
begleitet das Leben der sympathischen
Macher in einer vierteiligen Doku-Soap
zur besten Sendezeit.

_tfa‘gerT keine Uniformen und bewegen
sich wie selbstverstandlich im Kreise von
Jugendlichen.

Auch in der neuen®Season z8igt RTL I
die erfolgreichen Doku-Soaps gBerlin —

N\ Tag & Nacht* und ,Kéln 50667%. In den

Metropolen Berlin und Koln %eht es
@’f Liebe, Freud und
eid.

Schmiede 21

Fur alle Geiss-Fans bringt RTL Il das
Glamour-Ehepaar Carmen und ,Rooo-
bert auch diese Saison wieder auf
den Bildschirm. ,,Die Geissens — eine
schrecklich glamourése Familie“ erle-
ben wieder jede Menge Abenteuer an den
luxuriosesten Schauplatzen der Welt.

The Walking Dead



