tblicher Tagseablauf

Sesshaft. Der Mensch von heute
sitzt sich durch den Tag: bei der

Arbeit, in der Freizeit und auf den
Wegen dazwischen.




Verhaltensanderung
Steh- versus Sitzarbeitsplatze

Bezogen auf einen Arbeitstag

24 %

Reiner Sitz-Arbeitsplatz Steh-Sitz-Arbeitsplatz

® Zeitim Sitzen @ Zeitim Stehen Zeit in Bewegung
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idealer Tagseablauf

Bewegung. Kleinkinder sind klug:
Sie bleiben nicht lange auf einem
Stuhl sitzen. Nehmen wir uns

ein Beispiel daran und machen
wir Gebrauch von unserem
Bewegungsapparat. So oft es geht
und bei jeder Gelegenheit, die
sich bietet.




Idealverhaltnis:
60 % Stehen 40 % Sitzen

Steh-Sitz-Dynamik Passgenau

Ideal ist ein Schreibtisch, Die Arbeitsflache des
der sich einfach und Stehtischs sollte auf
schnell zum Stehtisch Hohe der Ellenbogen
verstellen l&sst. So eingestellt werden, ein
kann man die Arbeitshal- Stehsitz entlastet bei
tung jederzeit wechseln langeren Stehphasen.

und sofort weiter arbeiten.



